TIPS 7 PELIGROS Y RIESGOS DE VIDA

Hipertension o
tension alta: si se
superan los 140/90

mm de mercurio.

Normal: los valores
que determinanla =
normalidad pueden £
oscilar entre 90/60 A
y 130/90 mm de
mercurio.

El corazdén bombea la sangre por las arterias con una fuerza
determinada para que llegue a las arterias mas finas. Imaginese un
arbol donde la presion de la sangre va por el tronco hasta las hojas.

Hay dos momentos de presion: la que viene con el impulso de la
contraccion del corazén (presidn maxima) y la que queda entre dos
contracciones (presion minima). A la maxima se la llama también
sistdlica porque la contraccion del corazon es la sistole; y el
momento entre dos contracciones es la diastole. Asi cuando a Ud. le
dicen que tienen presion arterial 14 con 8, la sistélica es 14 y la
diastélica es 8. Se expresan en centimetros (14/8) o en milimetros
(140/80).

Al aumento de la presién arterial (hipertension arterial) se la llama el
“asesino silencioso”, porque mata sin avisar. No da sintomas que
puedan avisar del peligro de muerte. Un tercio de los pacientes que
mueren a consecuencia de una hipertension arterial NUNCA se
habian tomado la presion.

Controle su presion arterial: si estd aumentada consulte a su médico // \\
quien restringira el consumo de sal y le dara medicamentos e & @
indicacion de dieta y ejercicios. \ y/
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