Déeficit
atencuon

El Omega 3 ayuda
en el déficit
atencional.

El tratamiento es farmacoldgico, y también terapias
conductuales a través de especialistas. El Omega 3 ayuda en el
déficit atencional.

Se trata de una menor capacidad para poner atencién, terminar
las tareas, cumplir con los deberes cotidianos acompafiado de
una hiperactividad permanente.

Es frecuente en nifios y generalmente se trata con Ritalin o
medicamentos similares. Con ello se logran regular el cerebro y
evitar esta falta de atencién sumada a la hiperactividad.

Realizar ejercicios mejora la situacion critica de estos nifios, es
algo mas sano y mas sencillo para elevar los niveles de los
neurotransmisores como dopamina y norepinefrina.

No todos los nifios inquietos, desordenados o con mal
rendimiento, tienen déficit atencional.
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Realizar ejercicios
mejora la situacion
de los nifos.
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