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Veintidos millones de personas mueren anualmente en el
mundo debido a enfermedades cardiovasculares, cuyos factores
de riesgo son la obesidad, hipertension arterial, diabetes y la
elevacion del colesterol sanguineo.

» La actividad fisica es indispensable para mantener un peso
adecuado y es muy necesaria cuando se quiere perder
peso.

» La actividad fisica mejora el metabolismo de los hidratos de
carbono y contribuye a disminuir el azicar en la sangre de
los diabéticos.

« También se logra reducir en parte los valores elevados de
presion arterial y colesterol sanguineo.

« Ademas previene la osteoporosis, contribuye a evitar el
cancer de colon y la depresion.

Por ello se dice que la actividad fisica es la madre de las
soluciones. No es de extrafiar que en un pais sedentario como /.\\
el nuestro haya tantos obesos, hipertensos y diabéticos. ./ ®
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Fuente: DR. IVO SAPUNAR DUBRAVCIC M U LT I B I E N
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