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Consuma PR, TN Consuma
vegetales como | p 2 - alimentos con
brécoli, repollo, ‘ - ‘ - calcio, potasio,
coliflor y rucula. e R e 'S cobre y hierro.

El higado regula los niveles sanguineos de la mayoria de los
compuestos quimicos y excreta un producto llamado bilis, que
ayuda a eliminar los productos de desecho. Se han identificado
mas de 500 funciones vitales relacionadas con el higado.

» El 4cido citrico del jugo del limén estimula la produccién de
bilis que ayuda a eliminar las sustancias toxicas a través
del higado.

* Apoya la conversion del amoniaco toxico en urea, que es el
producto final del metabolismo proteico y que excreta a
través de la orina.

» Genera la produccion de colesterol y proteinas especificas
para el transporte de grasas a través del cuerpo.

* Ayuda a la depuracién de la sangre de drogas y otras

sustancias toxicas.
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