
Los dientes deben 

cuidarse desde la 
lactancia.

TIPS 1  SALUD DENTAL PARA TODOS

El primer control 

bucal de niño sano 

se debe realizar a 

los 2 años y luego 
cada 6 meses.

La salud dental de los niños debe comenzar a cuidarse desde

muy temprana edad. Algunas recomendaciones:

• Casa vez que un bebé toma pecho o mamadera, debe

humedecer una gasa y luego limpiar las mejillas, las

encías y la lengua.

• Al momento de cumplir 6 años, a los menores se les

debe realizar acciones de profilaxis (limpieza),

aplicación de flúor y sellantes.

• Si hay caries se realiza obturación (tapadura), ya que

las piezas primarias tienen funciones importantes en la

boca: para la trituración de los alimentos, la

articulación de las palabras y mantener el espacio para

las piezas dentales definitivas.

Salud dental
para niños
de 6 años
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