
TIPS 18 ALIMENTACION SALUDABLE

Los tomates

Disminuye el 

riesgo de 

enfermedades 

crónicas.

Es una efectiva 

defensa ante los 

microbios.

Los tomates son super alimentos antienvejecimiento. Mantiene

a la persona joven, con la piel tersa, evitando las enfermedades

que vienen con la edad como la osteoporosis, incluso el cáncer.

• Su alto nivel de licopeno permite bajar el riesgo de

enfermedades crónicas.

• Mantiene saludables las encías y los dientes.

• El tomate protege la piel de los daños que produce la

exposición al sol.

• Su alto nivel de licopeno también es una efectiva defensa

ante los microbios.

• Todas la enfermedades cardiacas son frenadas por las

características propias del tomate.
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