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Investigaciones cientificas informan negativamente sobre el
efecto de los colorantes en la conducta de los nifios y su
mejoria cuando se retiran de los alimentos.

Desde el 2010, en Europa, varios alimentos llevan una
advertencia sobre su contenidos de colorante.

» Evite los alimentos que contienen colores intensos y los
transgeénicos.

* Los alimentos procesados tienen autorizados una variedad
de colorantes que aparentemente no son dafinos: helados,
bebidas, caramelos, galletas y cereales.

* Los colorantes artificiales podrian ser toxicos y provocar
enfermedades como alergias.

» Varios colorantes son derivados del petréleo.

* En animales se han demostrado efectos nocivos en la
reproduccion.

Fuente: DR. IVO SAPUNAR DUBRAVCIC

Médico Internista Gastroenterdlogo
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