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Las estatinas son medicamentos para reducir el nivel de
colesterol en la sangre al disminuir su produccién por parte del
higado. Se toman diariamente y su dosis depende del nivel de
colesterol.

El colesterol contribuye a la obstruccion de las arterias que son
la causa de los infartos cardiacos y los derrames cerebrales.

Importantes investigaciones de laboratorio han demostrado que
las manzanas tienen un poder parecido al de las estatinas.
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